
Schamanische Praktiken
Adlerkraft

Schlangenkraft
Drachenkraft

Bärenkraft

Tauchen wir ein in die Magie des Schamanismus.
Im Seminar Schamanische Praktiken werden wir unsere inneren Welten ausdehnen, erforschen und die 
innen liegende Landkarte der mystischen Trancearbeit  erweitern.
Das schamanische Arbeiten gründet auf viel Mut, die Komfortzone zu verlassen und sich in die tiefe der 
Innenschau zu begeben. Ehrliche Konfrontation mit dem was ist. Als Individuum sich selbst erfahren und 
gleichzeitig realisieren, dass alles mit allem verbunden ist.

Seminare, einzeln buchbar: 
Adlerkraft: 24-26.04.2026
Schlangenkraft: 15.-17.05.2026 oder
Drachenkraft: 12.-14.06.2026 oder
Bärenkraft: 06.-08.11.2026

Inhalte des Seminars Adlerkraft: 
- Bewusstseinsarbeit
- Mentalarbeit mit dem Element Luft, Elementarwesen erspüren
- Übungen zur Öffnung des 3. Auges
- Schamanische Medizinarbeit (Mapacho- Ritual, Pflanzenspirit)
- Räuchern von Mensch und Raum, Transformationsarbeit
- Samstag Abend: Schamanisches Orakel/Tarot
Ergänzung durch Energiearbeit, schamanische Reisen, Kraft-Lieder, Kreisarbeit, Trommeln und Tanzen

Inhalte des Seminars Schlangenkraft: 
- Spiegel-und Schattenarbeit
- Reinigung unseres Energiekörpers, die Kraft und Medizin der Spirits und Geistwesen
- Schamanisch Reisen zu aktuellen, auf die Gruppe abgestimmten Themen
- Erweckung und Aktivierung der Kundalini Energie
- Samstag Abend: Feuerritual
Ergänzung durch Energiearbeit, schamanische Reisen, Kraft-Lieder, Kreisarbeit, Trommeln und Tanzen

Inhalte des Seminars Drachenkraft: 
- Das schamanische Medizinrad, Bewusstseinsarbeit
- Ritual: Ingwermedizin
- Drachenatem
- Aktivierung der Selbstheilungskräfte
- Samstag Abend: Eiheilung
Ergänzung durch Energiearbeit, schamanische Reisen, Kraft-Lieder, Kreisarbeit, Trommeln und Tanzen

Inhalte des Seminars Bärenkraft: 
- Bewusstseinsarbeit
- Herstellung eines schamanischen Schutzamuletts
- Ahnenarbeit, Frieden erwirken
- Die Kraft der Weiblichkeit, den Schoßraum der Erdenergie erfahren
- Geistboot
- Special Samstag Abend: Visionssuche und Seelenintegration in der Jurte 
Ergänzung durch Energiearbeit, schamanische Reisen, Kraft-Lieder, Kreisarbeit, Trommeln und Tanzen



Seminarzeiten: 
Freitag 14:00 bis 18:30 Uhr
Samstag 09:00 bis 18:30 Uhr, optional Abendprogramm
Sonntag 09:00 bis 15:00 Uhr

Förderbeitrag:
€ 360,-- , für Fördermitglieder € 350,-- *
Für alle 4 Blöcke: € 1.390,-- , für Fördermitglieder € 1.350,-- *
Für die Anmeldung bitte eine Anweisung von 100,- auf die Bankverbindung: 
Verein Shamandoula AT50 2032 0322 0447 7496 bis 10 Tage vor Seminarbeginn. Den Restbeitrag bitte in 
bar zum Seminar mitbringen. 
Oder den Gesamt- Betrag in BAR zum Seminar mitnehmen.

Zuzüglich Seminarhauskosten in Rottenbach: 
2 x Übernachtung plus Vollpension
Beginn mit Freitag Abendessen und Ende Sonntag Mittagessen im EZ € 210,-- , DZ € 182,-- zuzüglich 
Ortstaxen von € 2,40 pro/Nacht/Person. (mit Vorbehalt)
Tagesgäste (die Ihr Essen selbst mitnehmen) zahlen eine Tagespauschale von € 10 ,--
(Betriebskostenbeteiligung).

Bitte mitbringen:
Decke, Kissen für den Kopf, Isomatte falls vorhanden, Socken (Patschen), bequeme Kleidung, Schreibzeug, 
Trinkflasche.
Wer hat, eine Schamanentrommel und Rassel. Schamanisches Werkzeug falls gewünscht.

Veranstaltungsort/ Übernachtung/Verpflegung: 
Seminarhof Schleglberg
Holzhäuseln 12
4681 Rottenbach
+43 (0)664 / 73 474 955
office@seminarhof-schleglberg.at
www.seminarhof-schleglberg.at

Das Zimmer direkt dort mit Hinweis auf das Seminar (rechtzeitig) reservieren.

Veranstalter des Seminars:
Shamandoula Verein
Holzwiesen 26, 4076 St. Marienkirchen/P. 

Bei auftauchenden Fragen einfach ein Email schreiben oder anrufen!

Wir freuen uns schon sehr auf die gemeinsame Zeit!

Liebe Grüße senden

Shamandoula Verein
Susanne Lehner Seyffahrt
Gisela Angelika Kriesche

mailto:office@seminarhof-schleglberg.at
http://www.seminarhof-schleglberg.at/

